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Spendenübergabe

Der Soziale Hilfsdienst Lamp-
rechtshausen (SHL) ist ein 
gemeinnütziger Verein bei uns im 
Ort, der Dienste wie zum Beispiel
„Essen auf Rädern”, „Kranken-
betten und Hilfsmittelverleih”, 
„Leihoma-/ Leihopadienst”, „Windel-
tonne”, „Kleiderbazar und andere 
Accessoires” anbietet. Wir sind sehr 
beeindruckt und stolz, dass bei uns 
im Ort Menschen solche Hilfsdienste 
vollbringen und unterstützten den 
Sozialen Hilfsdienst im heurigen Jahr 
mit einer Spende über € 1.500,--.

Verein Sozialer Hilfsdienst Lamprechtshausen 
bezuschusst Essen auf Rädern

Normalerweise müsste der 
Verein Sozialer Hilfsdienst 
Lamprechtshausen die Portions-
preise Essen auf Rädern ab 
Jänner 2025 aufgrund einer aber-
maligen Preiserhöhung um 0,40 
Euro/Portion des Kranken-
hauses Oberndorf anpassen. Die 
neu zu verrechnenden Preise 
würden demnach betragen: 
Normale Portion: Euro 13,50; 
Kleine Portion: Euro 12,90. Der 
Vorstand des Vereines Sozialer 
Hilfsdienst Lamprechtshausen 
hat in seiner letzten Sitzung ein-
stimmig beschlossen, die Portions-
preise von Essen auf Rädern 

ab 01. Jänner 2025 mit Euro 2,00 pro 
Portion – vorerst nur für das Jahr 
2025 – zu bezuschussen. Somit 
ergeben sich ab 01. Jänner 2025 
folgende Essenspreise: (Preise bis 
auf Widerruf gültig)

• Normale Portion:   Euro 11,50 
• Kleine Portion:        Euro 10,90

Die Bezuschussung ist nur auf-
grund der guten Vermögens-
lage, basierend vor allem durch 
Einnahmen des Kleiderbazars 
und Spenden möglich. Ein herz-
liches Dankeschön an das Kleider-
bazarteam des Vereines für deren 

unermüdliche und unentgeltliche 
Arbeit, ebenso an die Landjugend 
Lamprechtshausen, sie hat den 
Verein Sozialer Hilfsdienst zuletzt 
mit einer Spende von Euro 1.500,00 
unterstützt!

Weitere Informationen zu Essen auf 
Rädern erhalten Sie im Gemeinde-
amt bei Burgi Gwechenberger, 
Sozialkoordinatorin , Tel.: 06274/
6202-41, burgi.gwechenberger@
lamprechtshausen.at.

Jeden Tag an die frische Luft! 
Auch wenn es bei kühlen Temperaturen schwerfällt, versuchen Sie jeden Tag an die frische Luft zu kommen, denn:

 • Frische Luft stärkt das Immunsystem
 • Bewegung im Freien macht leistungsfähiger und stärkt die Knochen
 • Frische Luft sorgt für einen schönen Teint
 • Bewegung im Freien hilft Muskeln auf- und Gewicht abzubauen
 • Regelmäßige Freiluftbewegung schützt vor Herzinfarkt!
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Bildnachweis: Landjugend Lamprechtshausen
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Basenfasten 
Die sanfte Art der Entsäuerung und Entgiftung ! 
 

„Großputz für den Organismus“  
 
Du wünschst Dir ein Konzept, das Dir hilft, Deinen Körper zu entsäuern, 
Dein Wohlbefinden zu steigern und dabei auch noch ohne Hungern abzunehmen? 
Dann bist Du bei diesem Seminar genau richtig! 
 

 

Ziel & Inhalt des Seminars 
Bei diesem 3-wöchigen Ernährungsprogramm begleiten wir Dich und helfen Dir auf 
natürliche Weise das Säure-Basen-Gleichgewicht im Körper wieder herzustellen. 
 

 

Seminarort 
Seniorenbegegnung, Schulstraße 1a   
5112 Lamprechtshausen 
 

 

Seminar 2501: 
1.Termin: Mo., 10.3.2025 von 19.30 - 21.30 Uhr 

2.-4. Termin: Mo., 17.3., 24.3., 31.3.2025 
                      jeweils von 19.30 - 21.00 Uhr 

Seminar 2502: 
1.Termin: Di., 11.3.2025 von 19.30 - 21.30 Uhr 

2.-4. Termin: Di., 18.3., 25.3., 1.4.2025 
                      jeweils von 19.30 - 21.00 Uhr 

Seminar 2503: 
1.Termin: Mi., 12.3.2025 von 9.30 - 11.30 Uhr 

2.-4. Termin: Mi., 19.3., 26.3., 2.4.2025 
                      jeweils von 9.30 - 11.00 Uhr 

Seminarleiterin 
Karin Gratzer (Ärztlich gepr. Ernährungstrainerin & Gesundheitstrainerin) 
 

Unkostenbeitrag 
Der Unkostenbeitrag für 4 Termine inkl. umfangreicher Unterlagen, 
mit über 130 Rezepten, beträgt €110,-; Paare: €160,-; Wiederholer: €80,- 
 

Anmeldung bis 28.2.2025 
Tel.: +43 650 500 4645   E-Mail: info@1fach-kochen.at 

 
Weitere Infos:  www.1fach-kochen.at 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MMUUSSIICCAALL  

Gemeindezentrum Bürmoos 

Karten bei den Schülern und Schülerinnen der 4A sowie 
musical-wanted@lamprechtshausen.schule 

Erwachsene € 8,-- 

Kinder bis 14 Jahre € 4,-- 

DONNERSTAG, 10. April 2025  

um 19:30 Uhr 

FREITAG, 11. April 2025  

um 19:30 Uhr 

Gesamtleitung: Monika Schachner-Knoblechner 

Nach der Vorlage „Western von gestern“ 
von Hermann Weißofner 

Second-Hand-Bekleidung
D a m e n ,  H e r r e n ,  K i n d e r ,  B a b y s ,  A c c e s s o i r e s

Schnäppchenpreise

            jeden Montag    15.00 – 17.00 Uhr
Neu! Neu! jeden Samstag 09.00 – 11.00 Uhr  Neu!

L a mp r ec ht sh a us en ,  G e me in d ez en tru m
S e i t e n e i n g a n g ,  S c h u l s t r a ß e  1 a

Der Erlös kommt dem Sozialen Hilfsdienst Lamprechtshausen
für Vereinsprojekte zugute.
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Aus unseren Nachbargemeinden

CHRISTIANE  POTT
Spuren des Zeitkontinuums
Zeichnerische Blickwinkel auf Moor, Musik und Moves

Kunst im Museum
Vernissage:  Sonntag, 23. Februar 2025 um 14.00 Uhr
Ausstellungsdauer: 23. Februar bis 6. April 2025
Lesung: Sonntag 9. März 2025 um 15 Uhr mit Margarita Fuchs, Eintritt €8,--
Führung: Sonntag 23. März 2025 um 15 Uhr mit Christiane Pott
Workshop: Reiseskizzen_mit dem Bleistift unterwegs! Teilnahmegebühr: €25,--

Sa 22.3.2025 von 10-13 Uhr und/oder 15-18 Uhr, Anmeldung unter: 
christiane.pott@artasyl.at; Mobil: +43 650 44 34 741; www.artasyl.at

Torf-Glas-Ziegel Museum Bürmoos 
Ignaz-Glaser Straße 50, 5111 Bürmoos, www.tgz-museum.at
Öffnungszeiten: Mo u. So von 13 -17 Uhr und jeden 1. Mittwoch im Monat von 10 -17 Uhr
Außerhalb der Öffnungszeiten nach Voranmeldung: 0664/3884557

Gefördert von

Teilnahme kostenlos, bitt e melden Sie sich an.
mobil@frau-und-arbeit.at, T 0664 136 39 12

Soziales Netzwerk Oberndorf
Salzburgerstraße 73
5110 Oberndorf

Teilnahmekostenlos
WORKSHOP
Mein Computer
Lernen Sie Ihren Computer kennen. 
Für Anfängerinnen. 

Montag, 17. Februar 2025
9‒12 Uhr

FREIW. KOLONNE FLACHGAU-NORD
RK ZUG BÜRMOOS

KI
-g

en
er

ie
rte

s 
Bi

ld

FREITAG 28.02.
GEMEINDEZENTRUM  BÜRMOOS

EINLASS: 19 UHR

GSCHNAS

MUSIK: HANS SEER 
GROSSE TOMBOLA 

BÜRMOOSER

VORVERKAUF € 10,- ABENDKASSA € 12,-  
TELEFON/WHATSAPP: 0681 81704290
MAIL: ZUG.BUERMOOS@GMAIL.COM

RETTUNGS

KRANKENHAUS

BÜRMOOS
MOTTO:
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Veranstaltungskalender

		

FEBRUAR

Do, 06.02.2025 - 14:00 Uhr	
Lustiger Faschingsnachmittag, Pensionistenverband
Pizzeria Gustavo, Oberndorf

Mi, 12.02.2025 - 13:30 - 16:30 Uhr	
Energieberatung, Regionalverband Flachgau Nord
Joseph-Mohr-Straße 4a, 5110 Oberndorf, Anmeldung erforderlich!

Do, 13.02.2025 - 13:00 Uhr	
Spielenachmittag, Seniorenbund
Gasthaus Jauner

Fr, 14.02.2025 - 13:00 Uhr	
Vereinsnachmittag, Goldhaubengruppe
Gasthaus Stadler

Sa, 15.02.2025 - 09:00 Uhr	
Traditionelles Frauenfrühstück, Frauenbewegung
Wirt in Schwerting

So, 16.02.2025	
Anton Wallner Gedenkfeier, Stille Nacht - Prangerschützen
Saalfelden

Mo, 17.02.2025 - 09:00 - 12:00 Uhr	
Beratung für Frauen, Frau & Arbeit Salzburg	
Seniorenbegegnung, Schulstraße 1, Anmeldung erforderlich!

Sa, 22.02.2025 - 12:00 Uhr	
Valentinsfeier, Seniorenbund
Gasthaus Straßerwirt

So, 23.02.2025 	
Vorstellgottesdienst Firmlinge, Musikmittelschule
Gestaltung durch die 3a Klasse

Mo, 24.02.2025 - 14:00 - 16:00 Uhr	
Beratungstag, Sozialversicherungsanstalt der Selbständigen	
Gemeindeamt/Benediktussaal, Anmeldung erforderlich!

Di, 25.02.2025 - 13:30 Uhr	
Kegelnachmittag, Seniorenbund
Gasthaus Steinerwirt

Di, 25.02.2025 - 19:30 Uhr	
Gartenstammtisch, Obst- und Gartenbauverein
Gasthaus Straßerwirt

Do, 27.02.2025 - 12:30 Uhr	
Seniorenball, Seniorenbund
Gemeindesaal Göming

MÄRZ

Sa, 01.03.2025 - 14:00 - 17:00 Uhr	
Kinderfasching, Gemeinde	
Turnhalle Mittelschule

Do, 06.03.2025 - 13:00 Uhr	
Seniorennachmittag, Seniorenbund
Gasthaus Stadler

Do, 06.03.2025 - 14:00 Uhr	
Gemütlicher Nachmittag, Pensionistenverband
Gasthaus Feichtner, Arnsdorf

Mi, 12.03.2025 - 13:30 - 16:30 Uhr	
Energieberatung, Regionalverband Flachgau Nord
Joseph-Mohr-Straße 4a, 5110 Oberndorf, Anmeldung erforderlich!

Do, 13.03.2025 - 13:00 Uhr	
Spielenachmittag, Seniorenbund
Gasthaus Jauner

Fr, 14.03.2025 - 13:00 Uhr	
Vereinsnachmittag, Goldhaubengruppe
Gasthaus Stadler

Do, 20.03.2025 	
Seniorenortsgruppen Wallfahrt, Seniorenbund

Direkte Hilfe vor Ort.

Im ganzen März gehen freiwillige Sammlerinnen 
und Sammler von Tür zu Tür und bitten um 

Spenden. Wir bitten dich, sie gut aufzunehmen 
und danken dir herzlich, wenn du dich dazu  

entscheidest, einen Beitrag zu leisten.  
40 % deiner Spende bleiben in deiner Pfarre 
für die Unterstützung von Menschen in Not 

direkt vor Ort. 60 % verwendet die Caritas dazu, 
Menschen in deiner Region zu helfen. 

Unterstütze bitte die Haussammlung 2025!
www.caritas-salzburg.at

Caritas Haussammlung: 
1. bis 31. März 2025
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Fasching

in der Turnhalle
Umzug durch den Ort - lustige Spiele - Kasperltheater - Musik & Tanz

Für das leibliche Wohl sorgt der USV Lamprechtshausen

WIR FEIERN

01. MÄRZ 2025
14:00 BIS 17:00 UHR

Kinder

Jedes Ki
nd

erhält ei
nen

Krapfen
und

eine Lim
o

gratis!

Clown-S
how

FFaF sF sFFaF sFaF cscs hhchc ihih nini gngngF WFF IF RF RF FEIERhNhKFKFiFiFKiKFKFiFKFnFnFiniFiFnFiFdFdFndnFnFdFnF
eded rere

inini ggggngnngnFFaFFaF sFaF

dd TT hhh llllllllll

gg

TT hhTTTd
Clown-S

how
Jedes Ki

nd

erhält ei
nen

Krapfen
und

eine Lim
o

gratis!


