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® Spendeniibergabe

Bildnachweis: Landjugend Lamprechtshausen

Der Soziale Hilfsdienst Lamp-
rechtshausen (SHL) ist  ein
gemeinnutziger Verein bei uns im
Ort, der Dienste wie zum Beispiel
.Essen auf Radern”, Kranken-
betten und Hilfsmittelverleih”,
.Leihoma-/ Leihopadienst”, ,Windel-
tonne”, ,Kleiderbazar und andere
Accessoires” anbietet. Wir sind sehr
beeindruckt und stolz, dass bei uns
im Ort Menschen solche Hilfsdienste
vollbringen und unterstitzten den
Sozialen Hilfsdienst im heurigen Jahr
mit einer Spende uber € 1.500,--.

B Verein Sozialer Hilfsdienst Lamprechtshausen

bezuschusst Essen auf Riadern

Normalerweise musste der
\Verein Sozialer Hilfsdienst
Lamprechtshausen die Portions-
preise Essen auf Radern ab
Janner 2025 aufgrund einer aber-
maligen Preiserhohung um 0,40
Euro/Portion des Kranken-
hauses Oberndorf anpassen. Die

neu zu verrechnenden Preise
wurden demnach betragen:
Normale Portion: Euro 13,50;

Kleine Portion: Euro 12,90. Der
Vorstand des \ereines Sozialer
Hilfsdienst Lamprechtshausen
hat in seiner letzten Sitzung ein-
stimmig beschlossen, die Portions-
preise von Essen auf Radern

ab 01. Janner 2025 mit Euro 2,00 pro
Portion — vorerst nur flr das Jahr
2025 — zu bezuschussen. Somit
ergeben sich ab 01. Janner 2025
folgende Essenspreise: (Preise bis
auf Widerruf glltig)

» Normale Portion: Euro 11,50
» Kleine Portion: Euro 10,90

Die Bezuschussung ist nur auf-
grund der guten Vermogens-
lage, basierend vor allem durch
Einnahmen des Kleiderbazars
und Spenden moglich. Ein herz-
liches Dankeschon an das Kleider-
bazarteam des Vereines fiir deren

unermdidliche und unentgeltliche
Arbeit, ebenso an die Landjugend
Lamprechtshausen, sie hat den
Verein Sozialer Hilfsdienst zuletzt
mit einer Spende von Euro 1.500,00
unterstitzt!

Weitere Informationen zu Essen auf
Radern erhalten Sie im Gemeinde-
amt bei Burgi Gwechenberger,
Sozialkoordinatorin, Tel.: 06274/

6202-41, burgi.gwechenberger@

lamprechtshausen.at.

Jeden Tag an die frische Luft!
Auch wenn es bei kiihlen Temperaturen schwerfallt, versuchen Sie jeden Tag an die frische Luft zu kommen, denn:

. Frische Luft starkt das Immunsystem

. Bewegung im Freien macht leistungsfahiger und starkt die Knochen
. Frische Luft sorgt fiir einen schonen Teint

. Bewegung im Freien hilft Muskeln auf- und Gewicht abzubauen

. Regelmalige Freiluftbewegung schiitzt vor Herzinfarkt!
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Basenfasten

Die sanfte Art der Entsduerung und Entgiftung !

.6roBputz fiir den Organismus™ @

Du wiinschst Dir ein Konzept, das Dir hilft, Deinen Kdrper zu entsduern,
Dein Wohlbefinden zu steigern und dabei auch noch ohne Hungern abzunehmen?
Dann bist Du bei diesem Seminar genau richtig!

Ziel & Inhalt des Seminars

Bei diesem 3-wdchigen Erndhrungsprogramm begleiten wir Dich und helfen Dir auf
natirliche Weise das Sdure-Basen-Gleichgewicht im Kérper wieder herzustellen.

Seminarort
Seniorenbegegnung, SchulstraBe 1a GESUNDE
5112 Lamprechtshausen G EMEINDE

Seminar 2501:
1.Termin: Mo., 10.3.2025 von 19.30 - 21.30 Uhr
2.-4. Termin: Mo., 17.3., 24.3., 31.3.2025
Jjeweils von 19.30 - 21.00 Uhr

Seminar 2502:
1.Termin: Di., 11.3.2025 von 19.30 - 21.30 Uhr
2.-4. Termin: Di., 18.3., 25.3., 1.4.2025
Jjeweils von 19.30 - 21.00 Uhr

Seminar 2503:
1.Termin: Mi., 12.3.2025 von 9.30 - 11.30 Uhr \

2.-4. Termin: Mi., 19.3., 26.3., 2.4.2025
Jeweils von 9.30 - 11.00 Uhr

Seminarleiterin
Karin Gratzer (Arztlich gepr. Erndhrungstrainerin & Gesundheitstrainerin)

Unkostenbeitrag
Der Unkostenbeitrag fiir 4 Termine inkl. umfangreicher Unterlagen,
mit Gber 130 Rezepten, betrédgt €110,-; Paare: €160,-; Wiederholer: €80, -

Anmeldung bis 28.2.2025
Tel.: +43 650 500 4645 E-Mail: info@1fach-kochen.at

Weitere Infos: Www.1fach-kochen.at

——— =t
m lAMPRECHTSHAUSEN

ANTEB

Hach der Vorlage ,, Western von gestern
von Hermann Weifofner

% DONNERSTAG, 10. APRIL 2025 /
g UM 19:30 UHR
*‘ FREITAG, 11. APRIL 2025
UM 19:30 UHR
i Karten hei den Schiilern und Schiflerinnen der 4R sowie |

musical-wanted @lamyprechtshausen.schule

Erwachsene € Il{
Kinder his 14 Jah E

Sozialer Hilfsdi L L

Lamprechtshausen

Second-Hand-Bekleidung

Damen, Herren, Kinder, Babys, Accessoires

LSchndppchenpreise

jeden Montag 15.00-17.00 Uhr
Neu! Neu! jeden Samstag 09.00—11.00 Uhr Neu!

Lamprechtshausen, Gemeindezentrum
Seiteneingang, Schulstralle 1a

Der Erlés kommt dem Sozialen Hilfsdienst Lamprechtshausen
fiir Vereinsprojekte zugute.
i -

UNSER HEURIGER
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B Aus unseren Nachbargemeinden

TORF GLAS ZIEGEL

iy I MUSEUM

CHRISTIANE PC
Spuren des Zeitkontin

i

fa)abei

kompetenzzentrum
frauenservicestelle

d Moves

WORKSHOP
Mein Computer

Lernen Sie Ihren Computer kennen.
Fiir Anféingerinnen.

Montag, 17. Februar 2025
9-12 Uhr

Soziales Netzwerk Oberndorf r'

Kunst im Museum

Sa | Z b U rge rSt ra Be 7 3 Vernissage: Sonntag, 23. Februar 2025 um 14.00 Uhr
. 3 Ausstellungsdaver:  23. Februar bis 6. April 2025 .
5 1 1 O O b ern d (0} rf 0 Lesung: Sonntag 9. Mérz 2025 um 15 Uhr mit Margarita Fuchs, Einfritt €8~ VGB 4
- gl FUhrung: Sonntag 23. Mdrz 2025 um 15 Uhr mit Christiane Pott
Workshop: Reiseskizzen_mit dem Bleistift unterwegs! Teilnahmegebuhr: €25~ BURMOOS

Sa 22.3.2025 von 10-13 Uhr und/oder 15-18 Uhr, Anmeldung unfer: g fise eben

Teilnahme kOStenIOS’ bitte melden Sie sich an. christiane pott@artasyl.at; Mobil: +43 650 44 34 741; www.arfasyl.at

mobil@frau-und-arbeit.at, T 0664 136 39 12 salzburger €
Torf-Glas-Ziegel Museum Birmoos bildungswerk
Geférdert von AND Igncz—Gloser StraBe 50, 5111 BUrmoos, www.tgz-museum.at
@ SALZBURG Offnungszeiten: Mo u. So von 13-17 Uhr und jeden 1. Mittwoch im Monat von 10-17 Uhr m
— AuBerhalb der Offnungszeiten nach Voranmeldung: 0664/3884557 G,

e GGCHNAS

MOTEO: KRANKENHAUS

rremac2802 B URMOOS

EINLASS: 19 UHR

MUSIK: HANS SEER
GROSSE TOMBOLA

ORVERKAUF € 10,- ABENDKASSA € 12,-
TELEFON/WHATSAPP: 0681 81704290
MAIL: ZUG.BUERMOOS@GMAIL.COM

EINLASS AB
16 JAHREN

’\\1

!M

Freitag, 28.02.25 von 14 - 17 Uhr

Kl-generiettes Bild

ll Energietechnik RK ZUG BURMOOS OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ
° znp‘el FREIW. KOLONNE FLACHGAU-NORD

Installationen

Avs Liebe zum Menschen.




Do, 06.02.2025 - 14:00 Uhr
Lustiger Faschingsnachmittag, Pensionistenverband
Pizzeria Gustavo, Oberndorf

Mi, 12.02.2025 - 13:30 - 16:30 Uhr
Energieberatung, Regionalverband Flachgau Nord
Joseph-Mohr-Strale 4a, 5110 Oberndorf, Anmeldung erforderlich!

Do, 13.02.2025 - 13:00 Uhr
Spielenachmittag, Seniorenbund
Gasthaus Jauner

Fr, 14.02.2025 - 13:00 Uhr
Vereinsnachmittag, Goldhaubengruppe
Gasthaus Stadler

Sa, 15.02.2025 - 09:00 Uhr
Traditionelles Frauenfriihstiick, Frauenbewegung
Wirt in Schwerting

So, 16.02.2025
Anton Wallner Gedenkfeier, Stille Nacht - Prangerschiitzen
Saalfelden

Mo, 17.02.2025 - 09:00 - 12:00 Uhr
Beratung fiir Frauen, Frau & Arbeit Salzburg
Seniorenbegegnung, SchulstraBe 1, Anmeldung erforderlich!

Sa, 22.02.2025 - 12:00 Uhr
Valentinsfeier, Seniorenbund
Gasthaus StraBerwirt

So, 23.02.2025
Vorstellgottesdienst Firmlinge, Musikmittelschule
Gestaltung durch die 3a Klasse

Mo, 24.02.2025 - 14:00 - 16:00 Uhr
Beratungstag, Sozialversicherungsanstalt der Selbstandigen
Gemeindeamt/Benediktussaal, Anmeldung erforderlich!

Di, 25.02.2025 - 13:30 Uhr
Kegelnachmittag, Seniorenbund
Gasthaus Steinerwirt

Di, 25.02.2025 - 19:30 Uhr
Gartenstammtisch, Obst- und Gartenbauverein
Gasthaus StraBerwirt

Do, 27.02.2025 - 12:30 Uhr
Seniorenball, Seniorenbund
Gemeindesaal Géming

GemeindeINFO

Sa, 01.03.2025 - 14:00 - 17:00 Uhr
Kinderfasching, Gemeinde
Turnhalle Mittelschule

Do, 06.03.2025 - 13:00 Uhr
Seniorennachmittag, Seniorenbund
Gasthaus Stadler

Do, 06.03.2025 - 14:00 Uhr
Gemiitlicher Nachmittag, Pensionistenverband
Gasthaus Feichtner, Arnsdorf

Mi, 12.03.2025 - 13:30 - 16:30 Uhr
Energieberatung, Regionalverband Flachgau Nord
Joseph-Mohr-StralRe 4a, 5110 Oberndorf, Anmeldung erforderlich!

Do, 13.03.2025 - 13:00 Uhr
Spielenachmittag, Seniorenbund
Gasthaus Jauner

Fr, 14.03.2025 - 13:00 Uhr
Vereinsnachmittag, Goldhaubengruppe
Gasthaus Stadler

Do, 20.03.2025
Seniorenortsgruppen Wallfahrt, Seniorenbund

Caritas Haussammlung:

1. bis 31. Marz 2025

Direkte Hilfe vor Ort.

Im ganzen Marz gehen freiwillige Sammlerinnen
und Sammler von Tur zu Tur und bitten um
Spenden. Wir bitten dich, sie gut aufzunehmen
und danken dir herzlich, wenn du dich dazu
entscheidest, einen Beitrag zu leisten.

40 % deiner Spende bleiben in deiner Pfarre
flr die Unterstitzung von Menschen in Not
direkt vor Ort. 60 % verwendet die Caritas dazu,
Menschen in deiner Region zu helfen.

Unterstitze bitte die Haussammlung 2025!
www.caritas-salzburg.at

Caritas
Wir helten.
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01. MARZ 2025 e nen

14:00 BIS 17:00 UHR gine LMo

graﬂS‘-

UMzuGc DURCH DEN ORT - LUSTIGE SPIELE - KASPERLTHEATER - Musik & TANz
FUR DAS LEIBLICHE WOHL SORGT DER USV LAMPRECHTSHAUSEN



